














成 果 鉴 定 表











































研 究 报 告



*广东省中等职业教育教学改革项目 GDZZJG2020275，项目负责人：刘萍

基于通识教育与专业教育融合的中职外科护理实训课程开发的

实践研究报告

基于“通专兼容”的中职护理实训课程开发课题组*

针对目前我国中职护理学生人文精神缺失以及中职护理专业实训教学重技

能轻人文的现象，故将通识教育理念渗透到中职护理实训课程中，以达到在实训

课程中提高中职护理学生人文精神的目的。本研究以《外科护理实训》课程为例，

使用了 Fink 整合课程设计模式将通识教育理念融入到《外科护理实训》的课程

设计中，目的是在外科护理实训教学中渗透人文教育，培养中职护理学生的人文

素养，最后通过教育实验对课程设计的可行性和有效性进行验证，为进一步开展

护理专业其他实训类课程提供较为科学的指导和参考。本研究使用了泰勒的目标

理论、Fink 整合课程设计模式以及建构主义学习理论，对《外科护理实训》课

程进行“通专兼容”设计，完成了课程主题、课程目标、课程内容、教学方法、

课时分配、评价反馈方式等要素的构建。研究完成的基于“通专兼容”的《外科

护理实训》课程设计。

[关键词]：通识教育、专业教育、外科实训课程、课程设计

引言

随着人们医疗服务意识的提高，近年来我们看到医患纠纷、护患纠纷、各种

暴力袭医事件屡屡发生。面对层出不穷的医患、护患冲突事件，医患、护患信任

缺失，导致这一结果的原因是多方面的。长期以来医学院校更加注重专业教育，

通识教育边缘化，这种专业教育导向直接导致了，医学生缺乏人文性。想要成为

一名优秀的护士，除了具备扎实的专业理论知识和过硬的专业技能以外，还需要

高度的责任心、爱心、耐心、细心、同情心，为病人减轻痛苦，关心人的生存与

发展问题，平等的对待每一位病人[i]。护理专业作为一门关注人的生存与发展以

及健康问题的专业，与人有着密切的联系，具有鲜明的人文特点。然而，长期以

来我国通识教育边缘化，加上护理专业实践性强的特点以及职业教育工具性导向，

专业理论知识的学习和专业实训技能的训练占用了护生大量的时间和精力，这一

结果就直接导致护生实训技能过硬但人文精神缺失[ii][iii]。针对目前中职护理实

训教学中重技能、轻人文的表现，以及社会对护生全面发展的要求，将通识教育
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融入到专业教育既是时代的召唤，也是护理人才培养的迫切需要。课程作为教育

活动中影响人全面发展最直接的因素，想要在护理实训中提升护生综合素质就要

落实到课程上，因此基于通识教育与专业教育融合的理念，对护理实训课程进行

课程设计及实践研究，有助于全面提高护生综合素质及促进护理学科发展。

研究的意义

虽然通识教育一般用来指高校的非职业教育，但从通识教育的目的来看，通

识教育的目的是培养能够独立思考、全面分析、富有责任感、真正意义上完善的

人。因此通识教育应该是适用于任何人的任何教育阶段。不仅仅是局限于高校。

中职护生，均为初中毕业生，年龄集中在 15 到 16 周岁，年龄偏小。无论是学习

态度还是学习自主性都较差，学生理论文化水平较低，基础较差，接受能力、理

解能力，自控能力、智力水平、学习能力都较弱，整体素质较低。中职护生作为

基层医疗卫生储备人才，在中职开展通识教育的需求甚至比高校更为迫切。

国内外有很多学者都在通识教育、通识教育与专业教育的融合、护理实训教

学等方面做了深入的研究，也取得了丰硕的成果，为“通专兼容”的中职《外科

护理实训》课程设计奠定了一定的基础。但已有的研究也有一些不足。从研究成

果上看，目前对通识教育的研究有很多，但是其研究对象以综合性大学为主，以

中职学校为对象的，以及护理专业中的通识教育相关研究较少。对于通识教育与

专业教育融合的研究大多停留在融合的方法和途径上，对“通专兼容”与实训教

学相结合的实践研究较少，通识教育与专业教育的融合应用于实训课程设计尚处

于起步阶段。因此基于通识教育与专业教育融合的实践研究具有重要意义。

研究方法

本研究多次采用问卷调查法。使用了自编的中职护理实训课程教学现状问卷，

以了解目前中职护理实训课程教学现状。并采用德尔菲法将需要向专家咨询的问

题以专家函询问卷的形式征求一定数量的专家意见，根据专家意见对函询问题进

行修改、整理后，再次向专家征求意见，不断的收集意见，整理、修订专家咨询

问卷，直到专家意见达成一致的过程。完成了“通专兼容”的《外科护理实训》

课程目标、课程内容、教学方法、课时分配的构建。

研究路径

本研究使用问卷星通过对惠州卫生职业技术学院中职部 2020 级护理专业学



*广东省中等职业教育教学改革项目 GDZZJG2020275，项目负责人：刘萍

生进行问卷调查，以及对护理专业教师进行访谈，调查目前中职护理实训课程教

学现状。并对调查结果加以分析，针对调查结果。本研究以《外科护理实训》课

程为例，使用了 Fink 整合课程设计模式将通识教育理念融入到《外科护理实训》

的课程设计中，本研究使用了泰勒的目标理论、Fink 整合课程设计模式以及建

构主义学习理论，将《外科护理实训》课程进行通识教育与专业教育相融合的课

程设计，构建了“通专兼容”的《外科护理实训》课程的课程主题、课程目标、

课程内容、教学方法、课时分配、评价反馈方式等要素。组织两轮专家函询确定

了“通专兼容”的《外科护理实训》课程的设计方案。

研究成果

1.建立了“通专兼容”的《外科护理实训》课程的学习目标、反馈程序、教

学方法。根据学科特征、社会需求及学习者需要及认知三个方面分析，确定课程

目标。Fink 强调有意义的学习目标，研究者在设置课程目标时应关注课程给学

生未来学习工作带来的深远影响。Fink 提出的学习目标分类方法，将学习目标

分为：基础知识目标、应用、综合、人文、关心和学会学习六个方面。

2.建立了“通专兼容”的《外科护理实训》课程的主题。

设计课程结构以课程整体内容为出发点，根据课程的重要概念、问题，确定

课程内容的主题。《外科护理实训》课程结构按照从基本主题到引申主题，从简

单到复杂的顺序。基于《外科护理实训》课程内容，确定课程主体为手术室常用

无菌技术、常见外科护理操作技术、常见外科疾病的护理综合训练三个课程主题

3.确定课程设计方案

根据学科特点以及“通专兼容”理念，建立课程的学习目标、课程主题、课

程内容、教学方法、反馈程序、课时安排等，运用德尔菲法最终确定课程设计方

案。“通专兼容”的《外科护理实训》课程的 6大类，共 22 项具体课程目标；3

个课程主题，共 15 项课程内容，总计 36 学时；根据课程内容不同确定了不同的

教学方法，采用了大量的情景模拟、标准化病人、反思日记、案例分析、角色扮

演等体验式教学方法。

4..本研究对于传统的《外科护理实训》课程内容进行整合，采用丰富的教

学方法对实训课程进行实施，灵活多样的以学生为中心的教学方法更能激发学生

学习兴趣，启发学生自主学习、思考的能力，以病例、模拟情景等形式展开教学，
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对于学生的各项人文精神能力有了更深层次的升华。

讨论

本研究使用了泰勒的目标理论、Fink 整合课程设计模式以及建构主义学习

理论，对《外科护理实训》课程进行“通专兼容”设计，完成了课程主题、课程

目标、课程内容、教学方法、课时分配、评价反馈方式等要素的构建。到最后确

定“通专兼容”的《外科护理实训》课程设计方案这一研究路径，为后续“通专

兼容”的其他课程设计提供思路，有助于在护理教学中深度开展“通专兼容”。

想要成为一名优秀的护士，除了具备扎实的专业理论知识和过硬的专业技能

以外，还需要高度的责任心、爱心、耐心、细心、同情心，为病人减轻痛苦，关

心人的生存与发展问题，平等的对待每一位病人。“通专兼容”理念旨在培养兼

具高超专业技能、扎实专业知识、渊博学识、优美情感、高尚人文品行等全方位

发展的人才。强调护理专业的人文属性，强调护生人文精神的渗透；强调对护生

综合素养的培养。

“通专兼容”的《外科护理实训》课程的社会意义在于改善患者就医体验，

促进护患关系的和谐发展。帮助提升护理队伍的综合水平。因此该课程的社会期

望与专业期望都要求在护理实训教学中加强护生的人文教育，培养具有较高人文

素养的，高素质护理人才。同时也可以促进教师课程设计相关的知识与技能的提

升。

[i] 孙冬玲.美国通识教育对我国高等护理教育的经验及启示[J].护理实践与研

究,2017,14(18):118-121.

[ii] 张亮 .我国通识教育改革的成就、困境与出路 [J].清华大学教育研

究,2014,35(06):80-84+99.

[iii] 李鲁,郭永松,施卫星,赵金秀,来茂德.以医学人文课程为基础的全程医德教育

改革与实践[J].中国高等医学教育,2000(06):25-28.
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附录 1

中职护理实训教学现状问卷调查表（学生）

亲爱的同学：

您好！感谢您在百忙之中抽出时间参与本次的问卷调查！

我目前正在进行关于中职护理实训课程教学现状的调查，您的回答对我的研

究十分重要，感谢您对本研究的参与与支持。谢谢！

1. 您对实训课程感兴趣吗？

A. 非常感兴趣 B.比较感兴趣 C.一般感兴趣 D.不感兴趣

2. 您认为学校目前的实训教学能否满足执业发展的需求

A.非常满足 B.比较满足 C.一般满足 D.不满足

3.您对现有的实训教学模式的满意程度?

A.非常满意 B.比较满意 C.一般满意 D.不满意

4.您认为学校实训课程课时安排合理吗？

A.非常合理 B.比较合理 C.一般合理 D.不合理

5.您认为学校目前的实训场所、设备是否能满足实训课程需要

A.非常满足 B.比较满足 C.一般满足 D.不满足

6.您认为教师在实训教学的重点在哪些内容

A.操作技能 B.理论与实践知识的结合 C.解决临床实际问题 D.其他

7.您认为目前使用的实训教材适用吗？

A.非常适用 B.比较适用 C.一般适用 D.不适用

8.您认为实训教学中教师常用的实训教学方法

A.案例教学法 B.情景模拟法 C.演示法 D.其他

9.您认为教师在实训中采用教学法的灵活性

A.非常灵活 B.比较灵活 C.一般灵活 D.不灵活

10.您认为在实训教学中哪种教学方法更能激发学习兴趣

A.情景模拟法 B.小组讨论法 C.演示法 D.其他

11.经过实训课程的学习，您认为最有价值的收获是

A.掌握了必要的专业知识 B.获得相应的专业技能 C.综合素养得到了提升 D.其他 12.您对自

己上实训课后的学习收获如何评价？

A.很好，学会很多专业技能 B.一般，学到较多专业技能
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C.不太理想，学到较少专业技能 D.很不理想

13.经过实训课程的学习，您对未来从事护理工作岗位有信心吗？

A.非常有信心 B.比较有信心 C.一般有信心 D.没有信心

14.经过实训课程的学习，您对该课程学习效果是否满意

A.非常满意 B.比较满意 C.一般满意 D.不满意

15.您对学校教师实训课程教学效果的满意度

A.非常满意 B.比较满意 C.一般满意 D.不满意

16.经过实训课程对以下哪方面的能力有明显的提升

A.人文关怀能力 B.护患沟通能力 C.换位思考能力 D.操作技能

E.团队协作能力 F.其他

17.你认为教师在实训教学的教学评价中最注重的内容是

A.认知、情感态度的培养 B.操作技能的掌握

C.理论与实践的结合 D.综合能力的提高

18.您认为目前的护理实训教学主要存在哪些不足

A.忽视人文素养 B.实训内容枯燥，与临床实际不贴切

C.实训指导教师缺乏实践经验 C.实训场所小，设备不足、陈旧

D.指导教师教学方法单一、不得当 E.其他

19.您认为教学内容哪方面存在不足?

A.实训内容与临床实际脱节 B.实训内容之间缺乏连贯性

C.实训内容与病例分离 D.其他

附件 2

中职护理实训教学现状访谈提纲（教师）

1.请您从实训课程安排、教学内容、教学评价这三个方面谈一谈目前护理实训教

学的现状？

2.您在教学中最常采用的哪种教学方法，教学效果怎么样？

3.您认为目前我们的实训教学侧重点在哪些方面？

4.您在实训教学中采用的是哪种教学评价？评价的依据是？

5.您认为目前的实训教学模式存在哪些问题？应该做哪些方面的调整？
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附件 3

《外科护理实训》课程设计第一轮专家函询表

尊敬的专家：

您好！感谢您在百忙之中抽出时间参加本次专家咨询！

我们目前正在进行基于“通专兼容”的《外科护理实训》课程的设计及实践的

研究，本研究旨在探讨在《外科护理实训》课程中培养我国中职护理专业学生扎

实的专业技能、人文关怀能力、应变能力和较高的综合素质。为制定适应社会发

展的《外科护理实训》课程目标和课程设置提供依据。

在前期的研究基础上，我们拟定了《外科护理实训》课程目标和课程设置的

初步方案。现就课程目标、课程内容、课时安排及教学方法等要素征求专家意见。

鉴于您在本课题相关领域的造诣与成就，我们诚挚的邀请您参加本研究的专家咨

询。您的意见和建议将对我们《外科护理实训》的课程设计起到重要作用。

再次感谢您对本课题的指导与帮助，祝您工作顺利，身体健康！

第一部分 专家基本情况调查表

此调查仅用于本课题研究咨询专家整体情况分析，以下信息会严格保密，请您根

据个人情况进行填写，谢谢！

年龄：

性别：

学历：

专业技术职称：

工作年限：

工作单位：

工作及研究领域：

第二部分 《外科护理实训》课程目标函询表

根据 Fink整合课程设计模式提出的有意义的学习目标，将课程目标分为基础知

识目标、技能目标、综合目标、人文维度目标、关心目标和学会学习目标这六种。
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具体目标按照合理程度分别为五个等级：很合理、比较合理、一般合理、不合理、

很不合理，相应赋予 5、4、3、2、1分值，请您在相应等级的空格内打“√”

类别 具体目标 修改意见
合理性

5 4 3 2 1

基础

知识

1.理解并记住外科常见疾病的临床表

现

2.理解并记住不同外科疾病的护理方

法及注意事项

3.理解通识教育理念内涵

需补充的条目

技能

1.能够运用通识教育思维方式为病人

分析病情

2.能够熟练规范的对患者实施相关护

理操作

3.能够综合运用专业知识为患者提供

健康指导

4.能够在护理操作中体现人文关怀

5.具有全面细致观察分析患者病情的

能力

6.能够与患者及患者家属进行有效沟

通

7.在进行护理工作中具有团队协作精

神

需补充的条目

综合

1.具有综合运用多学科知识的能力

2.能够从人文视角，综合运用多学科知

识评估患者，为患者制定合理的护理计

划
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需补充的条目

人文

维度

1.对护理事业具有良好的职业情感

2.具有良好的职业态度和职业道德

3.树立正确的职业理想

4.培养换位思考能力，与患者产生共

情，建立良好的护患关系。

需补充的条目

关心

1.热爱护理专业

2.关心护理专业发展

需补充的条目

学会

学习

1.关注外科护理领域发展动态

2.具有主动学习，提升自身能力的态度

3.具有主动钻研外科实训技能的精神

4.课后能够运用各类课外资源，进一步

实现在外科护理领域的自我学习，自我

提升。

需补充的条目

第三部分 《外科护理实训》课程内容、教学方法、课时分配的函询表

课 程

主 题

课程内容 合理性 教学方法

课

时

分

配

合理性

修

改

意

见

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1

手 术

室 常

用 无

菌 技

术

手术室设

置和布局

讲授法、观看视

频

2
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手术室人

员准备

参观见习、示范

法

2

手术区域

无菌准备

情景模拟、观看

视频

2

手术基本

操作技术

示范法、情景模

拟

2

常 见

外 科

护 理

操 作

技术

清创缝合

术

示范法 2

更换敷料

及拆线

示范法、标准化

病人法

2

心肺复苏

标准化病人法、

示范法

2

胸腔闭式

引流

示范法、观看视

频

2

胃肠减压 示范法、观看视

频

2

绷带包扎 示范法、标准化

病人法

2

外伤病人

的固定与

搬运

标准化病人法、

示范法

2

造瘘口护

理

示范法、观看视

频

2

常 见

外 科

疾 病

的 护

理 综

合 训

练

综合病例

1

标准化病人法、

教育戏剧、小组

讨论、反思性写

作

4
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综合病例

2

标准化病人法、

教育戏剧、小组

讨论、反思性写

作

4

综合病例

3

标准化病人法、

教育戏剧、小组

讨论、反思性写

作

4

专家对研究内容的熟悉程度

内容

熟悉程度

很熟悉 比较熟悉 一般熟悉 不太熟悉 不熟悉

您对本研究

问题的熟悉

程度

说明：请您根据实际情况，在相应的空格内打“√”

专家判断依据调查表

判断依据

对专家判断的影响程度

大 中 小

实践经验

理论分析

参考国内外资料

主观感受

说明：请您根据实际情况，在相应的空格内打“√”
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附录 4

《外科护理实训》课程设计第二轮专家函询表

尊敬的专家：

您好！感谢您在百忙之中抽出时间参加本次专家咨询！

我们目前正在进行基于“通专兼容”的《外科护理实训》课程的设计及实践的

研究，本研究旨在探讨在《外科护理实训》课程中培养我国中职护理专业学生扎

实的专业技能、人文关怀能力、应变能力和较高的综合素质。为制定适应社会发

展的《外科护理实训》课程目标和课程设置提供依据。

在前期的研究基础上，我们拟定了《外科护理实训》课程目标和课程设置的

初步方案。现就课程目标、课程内容、课时安排及教学方法等要素征求专家意见。

鉴于您在本课题相关领域的造诣与成就，我们诚挚的邀请您参加本研究的专家咨

询。您的意见和建议将对我们《外科护理实训》的课程设计起到重要作用。

再次感谢您对本课题的指导与帮助，祝您工作顺利，身体健康！

第一部分专家基本情况调查表

此调查仅用于本课题研究咨询专家整体情况分析，以下信息会严格保密，请您根

据个人情况进行填写，谢谢！

年龄：

性别：

学历：

专业技术职称：

工作年限：

工作单位：

工作及研究领域：
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第二部分 《外科护理实训》课程目标函询表

根据 Fink整合课程设计模式提出的有意义的学习目标，将课程目标分为基础知

识目标、技能目标、综合目标、人文维度目标、关心目标和学会学习目标这六种。

具体目标按照合理程度分别为五个等级：很合理、比较合理、一般合理、不合理、

很不合理，相应赋予 5、4、3、2、1分值，请您在相应等级的空格内打“√”

类别 具体目标 修改意见
合理性

5 4 3 2 1

基础

知识

1.理解通识教育理念内涵

2.理解并记住外科常见疾病的临床表

现和治疗原则

3.理解并记住不同外科疾病的护理方

法及健康教育要点

需补充的条目

技能

1.能够运用通识教育思维方式，全面细

致的观察患者，为患者分析病情

2.能够熟练规范的对患者实施相关护

理操作

3.能够综合运用专业知识为患者提供

健康指导

4.能够在护理操作中体现人文关怀

5.能够与患者及患者家属进行有效沟

通

6.在进行护理工作中具有团队协作精

神

7.能够运用护理程序实施有效护理

需补充的条目
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综合

1.具有综合运用多学科知识，对患者实

施有效护理

2.能够从人文、教育、社会等视角，综

合运用多学科知识评估患者，为患者制

定合理的护理计划

需补充的条目

人文

维度

1.对护理事业具有良好的职业情感

2.具有良好的职业道德

3.树立正确的职业理想

4.培养换位思考能力，培养护生共情能

力，建立良好的护患关系。

需补充的条目

关心

1.关注护理课程建设

2.关心护理事业建设与发展

需补充的条目

学会

学习

1.关注外科护理领域发展动态

2.具有主动学习、反思、评判性思维能

力

3.具有主动钻研外科实训技能的精神

4.课后能够运用各类课外资源，进一步

实现在外科护理领域的自我学习，自我

提升。

需补充的条目

第三部分 《外科护理实训》课程内容、教学方法、课时分配的函询表
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课程

主题

课程内容 合理性 教学方法

课

时

分

配

合理性

修

改

意

见

5 4 3 2

1

5 4 3 2

1

手术

室常

用无

菌技

术

手术室设置和布局 讲授法、观

看视频、实

地参观

2

手术人员的无菌准

备

示范法 2

手术区域无菌准备 情景模拟、

观看视频

2

常用手术器械的辨

认、使用与传递

示范法、情

景模拟

2

常见

外科

护理

操作

技术

清创缝合术 示范法 2

更换敷料及拆线 示范法、标

准化病人法

2

心肺复苏

标准化病人

法、示范法

2

胸腔闭式引流 示范法、观

看视频

2

胃肠减压 示范法、观

看视频

2

止血包扎技术 示范法、标

准 化 病 人

法、情景模

拟

2

外伤病人的固定与

搬运

标准化病人

法、示范法、

情景模拟

2
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造瘘口护理 示范法、观

看视频

2

常见

外科

疾病

的护

理综

合训

练

患者，李某，女，

29岁，未婚，因大

面积烧伤于 2020

年 4月 16日入院。

病史：病人于 4月

16日在一次火灾事

故中，不慎被大火

烧伤，急诊收入院

治疗，诊断为重度

烧伤大面积烧伤伴

吸入性烧伤，专科

检查：病人神志不

清，面部、颈部、

前胸、四肢分别有：

Ⅱ度烧伤面积约

40%；Ⅲ度烧伤面

积约 30%，查体：

P100次/分，律齐；

T36.5℃ ；

BP78/60mmHg;R28

次 /分，伴呼吸困

难。立刻行经清创

术，2020年 4月 17

日在给病人换药的

过程中，病人突发

呼吸心跳骤停

标准化病人

法、教育戏

剧、小组讨

论、反思性

写作

4
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患者男性。54岁，

车祸伤，120到达

车祸现场时，患者

烦躁不安，面色苍

白，全身有多处开

放性外伤以及擦

伤，左上臂肱动脉

外伤破裂出血。查

体：P115次/分，律

齐，

BP83/54mmHg，

R34次/分，作为120

急救护士应该采取

哪些急救护理措施

标准化病人

法、教育戏

剧、小组讨

论、反思性

写作

4

患者女性，32岁，

G1P0，孕 35w+5，,

因胎膜早破以及胎

位不正行紧急剖宫

产手术，假如你是

一名手术室护士你

该怎么做

标准化病人

法、教育戏

剧、小组讨

论、反思性

写作

4

专家对研究内容的熟悉程度

内容

熟悉程度

很熟悉 比较熟悉 一般熟悉 不太熟悉 不熟悉

您对本研究

问题的熟悉

程度

说明：请您根据实际情况，在相应的空格内打“√”
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专家判断依据调查表

判断依据

对专家判断的影响程度

大 中 小

实践经验

理论分析

参考国内外资料

主观感受

说明：请您根据实际情况，在相应的空格内打“√”
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课题成果公报

课题批准号：GDZZJG2020275课题类别：教育教学改革项目 学科分

类: 护理学

课题负责人: 刘萍 实验师 惠州卫生职业技术学院

主要成员：潘长玲 王小丽 高娟 庄佳嘉 丘桂芳 方瑞迪

（1）课题研究的指导思想、理论基础

1.泰勒目标模式

泰勒原理是以目标为出发点的课程开发模式，因此，它也被称为泰勒的目标

模式。 它是现代课程研究领域的典范。泰勒目标模式关注的是课程结束后学生

变化，也是就希望课程达到的效果。泰勒目标模式从课程目标出发，根据课程目

标筛选能帮助课程目标达成的有效学习经验，并对这些学习经验进行有序的组

织，最后通过哪些方面的评价来确定课程目标是否达成，通过这四个步骤对课程

进行编制。首先如何确定课程目标，泰勒认为研究者应该从学习者、社会、学科

专家的建议三个方面准确的把握课程的关键点，根据教育目标选择能够实现这些

目标的教学内容和教学方法，最后对课程目标的实现情况进行评价。泰勒原理为

课程开发提供基本思路和逻辑性缜密的课程编制程序。但泰勒原理也有它的局限

性，泰勒原理过于机械，不利于学生积极性的调动。本研究以泰勒目标模式为理

论基础，在泰勒目标模式的指导下框定基本架构。基于通识教育与专业教育融合

视角的《外科护理实训》课程设计以确定课程的教育目标为起点，围绕确定的教

育目标展开课程设计。

2.Fink 整合课程设计模式

美国俄克拉荷马大学博士迪·芬克于 2003年在其所著的《创造意义深远的学

习经历：大学课程综合性设计模式》一书中，详细介绍了综合课程设计模式，后

简称为 Fink模式。书内对如何着手综合课程设计一门课程做了详尽的说明， 该

模式以学生为中心，强调教育中学习者特点的重要性，在对课程进行整合设计时

强调情境因素分析、学习目标的确定、设计反馈评估和教学活动这四大基本要素，
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与泰勒目标模式各要素之间简单的线性关系不同，Fink模式则是将各要素整合起

来，强调各要素之间的互相关联性。Fink模式将课程设计过程分为初始、中间、

完成三个阶段。Fink在课程设计过程的每个阶段对应的步骤中对课程设计者提出

了具体需要考虑的问题。

3.建构主义学习理论

建构主义学习理论认为学习是学习者对所学知识进行主动的自我创造、自我

遇见的过程，而不是靠教师对学生信息的灌输。建构主义强调学习者是在自身原

有的经验基础上，对所学知识进行进行重组，整合、构建知识体系的过程，并指

出这个学习过程往往需要在社会文化的合作互动来完成；强调学习是人大脑对客

观世界的再造，这种建构具有较大的主观性；强调知识是抽象的，是对具体情景

的解释和描述，需要结合情景才能表现出来，因此建构主义认为教学应该为学生

学生创设具体情境，把知识放入具体社会情景帮助促进学生对知识的构建。

本研究通过分析中职护理实训课程的教学现状、通识教育和护理专业实训教

育现状、中职护生综合素养现状，结合社会及行业发展对护生综合素养的要求，

在泰勒的目标理论、Fink整合课程设计模式以及建构主义学习理论的指导下，以

Fink整合课程设计模式为框架对《外科护理实训》课程进行通识教育理念融合的设计，

完成了课程主题、课程目标、课程内容、教学方法、课时分配、评价反馈方式等要素的构建，

最终形成《外科护理实训》课程设计方案。

（2）课题研究的主要内容和研究方法

本研究先后采用了问卷调查法、半结构式访谈法、德尔菲法。首先本研究采

用问卷调查法对我校 2020 级在校护理专业学生进行问卷调查，采用半结构式访

谈法对我校护理专业教师进行访谈，通过问卷调查以及访谈结果，分析了我校中

职护理实训教育现状及问题，探讨目前我校护理实训教学存在问题及原因。基于

目前我校中职学校护理实训教育现状及其存在的问题，以泰勒目标模式与 Fink

模式为理论基础，以 Fink 模式为基本框架，对《外科护理实训》课程进行通识

教育理念融合的设计。

然后通过对课程的重要情景因素分析，确定外科护理实训课程的课程背景、

学习者特点、教师特征等情况；进而在通识教育与专业教育融合视角的引导下确

定外科护理实训课程的有意义学习目标。
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表 1 外科护理实训课程的有意义学习目标

课程学习目标类别 课程学习目标

基础知识
理解并记住外科常见疾病的临床表现（如：骨折、休克、

外科感染等疾病的护理措施），理解通识教育理念的内涵。

技能

能够在理解、尊重和关心患者的基础上，分析患者的需要，

运用所掌握的专业人文知识，熟练规范的完成相关护理操

作。（如：能够根据患者诊断对患者实施相应的护理操作）

综合

在护理美学、礼仪、人际沟通、心理学、伦理学等学科之

间融会贯通，将通识教育理念落实到护理实训教学中。（如：

能够运用良好的人际沟通技巧及护理心理学等相关知识，

从专业及人文关怀的角度发现病人需要，有温度的对病人

实施护理操作，在护理实践中凸显关爱的温暖与专业的严

谨并存）

人文维度
通过学习领悟护理专业社会意义以及护理职业的价值感。

（如：理解自己所学专业的个人意义和社会意义）

关心

激发护生对护理实践的兴趣，关注外科护理发展。（如：

愿意主动将所学技能运用到将来工作中，对护理专业技能

的学习更感兴趣）

学会学习
提高主动学习的能力（如：运用各类课外资源，进一步学

习外科护理相关知识，实现自我学习。）

基于课程目标选择与课程相适应的反馈及评价策略以及教学活动。为确保各

主要因素能够被恰当地综合在一起，对各因素相互之间联系的审查调整。核实课

程设计初始阶段的四个基本因素是否相互支持、相互体现，设计了一个整合性检

验工作表。

表 2整合性检验工作表

课程学习目标 反馈和评估程序 教学方法

基础知识 理论测试 讲授法、演示法
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技能
技能考核、对情景模拟的评价 案例分析、情景模拟、角色扮演、

反思性写作、小组讨论

综合
对情景模拟的评价、小组讨论 案例分析、情景模拟、角色扮演、

反思性写作、小组讨论

人文维度
对反思性写作的评价 情景模拟、案例分析、角色扮演、

小组讨论、反思性写作

关心
小组讨论、对反思性写作的评

价

情景模拟、案例分析、小组讨论、

反思性写作

学会学习
小组讨论、对反思性写作的评

价

案例分析、情景模拟、反思性写

作、小组讨论

为了确保各因素互相支持与互相体现后，根据外科护理实训课程特点，确定

课程为手术室常用无菌技术、常见外科护理操作技术、常见外科疾病的护理综合

训练三个课程主题，安排 18 次课，共 36 学时实施《外科护理实训》教学。由于

每个课程主题的特点不同，最后根据每个课程主题的特点，找到适宜的通识教育

与专业教育融合路径、教学方法以及评价方法。形成初步的外科护理实训课程设

计方案。采用德尔菲法，对初步形成的课程设计方案进行专家函询，经过两轮专

家函询与修订，确定外科护理实训课程的设计方案。

表 3 基于通识教育与专业教育融合视角的《外科护理实训》课程的设计方案

课程主题
通识教育与专业教育

融合方式
教学方法 评价方法

手术室常

用无菌技

术

1. 体验式学习

2. 小组讨论

3. 手术模拟

4. 反思日记

讲授法、观看视频、参

观见习、示范法、情景

模拟

模拟手术评分、对小组

的汇报评分、对反思日

记整理分析

常见外科

护理操作
1. 慎独精神的渗

2. 慎独精神的强化

3. 反思日记

示范法、标准化病人

法、观看视频、角色扮

演法

通过对手部细菌培养

菌落数进行评分、角色

扮演评分、对反思日记

的整理
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常见外科

疾病的护

理综合训

练

1. 人文案例导入

2. 角色扮演

3. 心理活动分析

4. 真实事迹导入

5. 生命教育

标准化病人法、教育戏

剧、、小组讨论、反思

性写作

对于教育戏剧表现进

行评分，标准化病人对

操作过程评分、对反思

日记的整理分析

（3）课题研究取得的主要成果（主要结论、有何新的论点、较

前有哪些突破性进展等）

1.基于通识教育与专业教育融合视角的《外科护理实训》课程的学习目标、

反馈程序、教学方法。根据外科护理实训课程特点、社会需求及学习者需要及认

知三个方面分析，确定课程目标。根据 Fink 提出的有意义的学习目标，在设置

课程目标时关注课程给学生未来学习工作带来的深远影响。按照 Fink 课程整合

模式，将学习目标分为：基础知识目标、应用、综合、人文、关心和学会学习六

个方面。

2.建立基于通识教育与专业教育融合视角的《外科护理实训》课程的主题。

设计课程结构以课程整体内容为出发点，根据课程的重要概念、问题，确定课程

内容的主题。《外科护理实训》课程结构按照从基本主题到引申主题，从简单到

复杂的顺序。基于《外科护理实训》课程内容，确定课程主体为手术室常用无菌

技术、常见外科护理操作技术、常见外科疾病的护理综合训练三个课程主题

3.确定基于通识教育与专业教育融合视角的《外科护理实训》课程设计方案

根据学科特点以及通识教育与专业教育融合的理念，建立课程的学习目标、课程

主题、课程内容、教学方法、反馈程序、课时安排等，运用德尔菲法最终确定课

程设计方案。

4.本研究打破传统实训教学与通识教育的壁垒，从教学内容、教学方法、评

价反馈、教学目标、融合路径等方面，将外科护理实训各项实训操作内容与相应

的通识教育内容深度融合，形成具有操作性、指导性强的课程设计方案。

（4）研究成果推广的范围

目前本次研究所有调查样本均来自一所学校，基于通识教育与专业教育融合
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视角的《外科护理实训》课程设计方案目前只有惠州卫生职业技术学院外科教研

组使用了该设计方案，并在外科护理实训教学中得到具体的实施。

本研究在外科护理实训教学中取得较好的教学效果，在惠州卫生职业技术学

院护理学院小范围内形成具有指导性的课程改革项目，对护理专业其他科目实训

课程的教学改革具有一定的参考意义。

虽然本次研究目前只在惠州卫生职业技术学院小范围内进行了深度的推广，

但本课题的研究成果，《《外科护理实训》课程设计初探——基于通识教育与专业

教育融合的视角》论文将在《循证护理》见刊，《循证护理》杂志主管单位为山

西医科大学第一医院，是一门旨在传播与交流护理领域新思想，新成果的杂志，

是护理从业人员以及护理教育工作者关注的专业期刊，因此届时本研究的研究成

果将被推向全国，会有更多的护理人看到我们的基于通识教育与专业教育融合视

角的《外科护理实训》课程设计。或将有为更多的护理人在实训课程设计研究上

提供参考依据。

（5）研究成果取得的社会效益

本项目组成员来自惠州卫生职业技术学院护理学院各教学岗位，在研究过

程中项目组各成员均深刻感受到专业教学中融入通识教育的必要性以及可行性。

因此本课题的研究成果在惠州卫生职业技术学院护理学院中得到的很好推广以

及取得护理学院各位教师的一致好评。教师们对本课程的研究成果——《外科护

理实训》课程设计方案高度认可，认为该方案具有较强操作性和可行性，能为实

际教学提供参考。

（6）主要研究成果目录（成果名称、形式、字数、出版单位或

发表刊物名称、出版或发表日期）

研究成果名称：基于通识教育与专业教育融合的外科护理实训课程设计

研究成果形式：1.论文发表，研究成果——《基于通识教育与专业教育融合

的外科护理实训课程设计》共 5252字，在《循证护理》拟发表，于 2021.12收

到录用通知，等待排版见刊。

2.研究报告

（7）该研究领域尚待进一步研究的主要理论与实际问题
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本研究应用 Fink 课程整合设计模式，将《外科护理实训》课程进行通识教

育与专业教育相融合的课程设计，最终形成基于通识教育与专业教育融合视角的

《外科护理实训》课程的设计方案。但是对于课程设计方案的科学性、可行性、

合理性等等还需进一步的研究与探索。由于受各方面因素的限制，虽然制定出较

为完善以及科学的课程设计方案，但未对该课程教学方案进行教学实验，未在实

验教学中验证了课程设计的可行性和有效性。因此在后续研究中还需对该课程设

计方案进行教学实验，并采用较为丰富反馈方式，如问卷调查或访谈等方式对学

生进行调查以了解该课程设计方案的有效性。想要外科护理实训课程真正的实现

通识教育与专业教育的融合，本课程设计方案还需要在具体实训教学的实验研究

中不断的改良更新。还需要更多的护理专业教师加入到通识教育与专业教育融合

的队伍中，只有加大实训教学实验样本，才能不断的优化当前的《外科护理实训

课程》设计方案，才能帮助推进人文与专业齐头并进在其他课程的探索与发展。

通识教育与专业教育的融合是职业教育发展的必然趋势。将通识教育理念融

入到护理实训课程设计中，有利于把人性带回护理学教育，有利于提高中职护理

实训教学质量，有利于培养出适应二十一世纪护理学科和社会发展需要的护理人

才，有利于护理学科发展。本研究设计了基于通识教育与专业教育融合的《外科

护理实训》课程，虽然对该课程进行了系统的设计。但在后续的研究中还可以

组建教师团队，增加教学实验研究次数的扩大样本覆盖范围。将研究成果分享给

各地区职业卫生类学校的护理专业教师，形成研究团队，通力合作，在多所学校

开展教学实验研究，加大教学实验研究的样本量，从而提升研究结果的代表性。
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